Pecena cuketa s rajcaty a cibuli

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

61 kalorii , 0 g cukrt ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/pecena-cuketa-s-
rajcaty-a-cibuli

Priprava Ingredience

Oloupeijte cibuli, nakrajejte na kolec¢ka. Cuketu
omyijte a také nakrdjejte na kolecka. Na dno

e 1 cuketa
pekacku vyskladejte kolecka cibule, na né 5 cibule
dejte koleCka cukety, posolte, opeprete, 4 rajcata
osypte bazalkou a pokapejte olivovym
P .yp . p P Jv , y o troSka bazalky
olejem. Poté opét dejte koleCka cibule, cukety . ,
o Spetka soli

a posolete, opeprete, posypte bazalkou a
zakapnéte olivovym olejem. Takto muzete
pokraCovat jesté dalSi vrstvou. Nakonec
nahoru dejte platky raj¢at a nechte péct cca
40 minut pfi 160°C. Muzete pouzit jako
pfilohu k jakémukoliv masu.

o Spetka pepre
1 Izice olivového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Pfiloha
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