Parmazanova polévka pro nejmensi

Priprava

Vyvar pfivedeme k varu. V hrneCku spolu
rozSlehame vejce, parmazan a muskatovy
ofiSek. Hrnec odstavime ze sporaku a vlijeme
do néj obsah hrnecku. Dobfe vysSlehame.
Dochutime soli a hrnec jesté asi na dvé
minuty postavime na sporak a vafime. Ihned
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

138 kalorii ,0 g cukrd ,10 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/parmazanova-
polevka-pro-nejmensi

Ingredience

250 ml dribeziho vyvaru

1 ks slepiCi vejce

1 IZice strouhaného
parmazanu/parmezanu

1 mala Spetka muskatového ofechu
1 Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Déti do 5 let, Polévka
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