Parky se sunkou a syrem

Priprava

Parky podélné rozkrojime, syr nakrajime na
prouzky a ty dame na podélné rozkrojené
parky. Kazdy takto upraveny parek zabalime
do platku Sunky dame do malého
vymazaného pekacku a zapékame v
predehfaté troubé pfi 180°C 5-10minut.
Oloupeme a utfeme Cesnek, vymackame
citron a §tavu smichame s ¢esnekem. Pred
podavanim pokapeme citrénovou stavou
smichanou s utfenym ¢esnekem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

143 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/parky-se-sunkou-

a-syrem

Ingredience

e 4 dietni parky

e 4 platky Sunky

e 2 strouzky Cesneku
e 1 cCitron

e 100 g tvrdého syru

e maslo na vymazani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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