Parkovy gulas se smetanou

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na drobno.
Oloupany €esnek nastrouhame na jemno a
parky nakrajime na tenka kolecka. Na oleji
usmazime cibuli do lehkého zrtzovéni,
pridame nakrgjené parky a mirné je opeceme.
VSe zasypeme mletou paprikou, promichame
a zalijeme vodou. Pfidame rajsky protlak,
hof¢ici, bujon, s6jovou omacku a Cesnek. V
poloviné smetany rozmichdme mouku,
prilijeme k parkim a za stalého michani
provafime. Poté pfiddme zbytek smetany,
dochutime soli a odstavime. Parkovy gulas se
smetanou podavame s houskovym
knedlikem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

633 kalorii , 0 g cukrti ,56 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/parkovy-gulas-se-

smetanou

Ingredience

e 200 g tenkych vepfovych parku
e 1 cibule

e 4 |zice slunecnicového oleje
o 2 I1ZiCky mleté papriky

« 1 1ziCka rajcatového protlaku
e 1 IZiCka sojové omacky

e 1 Izice plnotu¢né hofcice

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 kostka bujénu

e 500 ml smetany na vareni

e 200 ml vody

e 2 Izice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, MIéCné vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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