Parkovo - paprikova omacka

Priprava

Na tuku oprazime na drobno pokrajenou
cibulku a na koleCka uzeninu. Zaprasime
paprikou, promichame a zalijeme 1/2 litrem
horké vody. V mléce rozkvedlame hl. mouku,
nalijeme do kastrolku, osolime a povafime za
obcasného michani asi 10 minut. Podavame s
knedlikem nebo $touchanymi bramborami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

188 kalorii , 1 g cukri ,1 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: klickovai

Odkaz: https://srecepty.cz/parkovo-
paprikova-omacka

Ingredience

e 5¢gtuku

e 1 malacibule

e 2 libové parky nebo toceny

o 1 lIziCka sladké mleté papriky
e 0,5 hrnku mléka

e 3-4 IZice hladké mouky

e sul

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Chudy student, Omacka


https://srecepty.cz/parkovo-paprikova-omacka

	Párkovo - papriková omáčka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


