Parek v paprikové omacce

Priprava

V kastrole opeceme na kostiCky nakrajenou
slaninu, pfidame drobné nakrajenou cibuli s
utfenym ¢esnekem a lehce osmahneme.
Sejmeme z ohné, do teplého zakladu
vmichame papriku, zalijeme teplym vyvarem,
podle chuti pfisolime, dobf promichame a
povafime. Nozi¢ky parku pokrajime na
¢tvrtiny, na koncich lehce kfizem nakrojime a
na panvi v rozehratém oleji po vSech stranach
opeceme. Opecené parky viozime do omacky
a jesté kratce prohfejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

500 kalorii , 5 g cukrti ,40 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/parek-v-
paprikove-omacce

Ingredience

e 4 frankfurtské parky

e 100 g slaniny

e 120 g cibule

o 2 strouzky ¢esneku

o 1 Izicka sladké mleté papriky
e 4 dcl masového vyvaru

o 2 3petky soli

1 1Zice slunecCnicového oleje

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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