Papriky plnéné ryzi
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1875 kalorii ,0 g cukri ,101 g tuk( ,69 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/papriky-plnene-

ryzi
Priprava Ingredience
Papriky vycCistime, sefizneme vrdek. Cibuli
nasekame nadrobno, orestujeme, pfidame _

e 4 papriky

lisovany ¢esnek, ryzi, pfedem namocené
houby. VSe smichadme s nastrouhanym
syrem. Osolime, opepfime, plnime papriky,
které peCeme, dokud nezméknou nebo
nezezlatnou. Podavame samostatné, s
chlebem nebo tfeba bramborovou kasi. Pro
pany nebo milovniky masa pfiddme na
pocatku k cibulce na kosticky nakrajenou
slaninu, kterou vySkvafime a pokraCujeme
dale podle navodu.

e 200 g dlouhozrné ryze

e 1 IZice olivového oleje

o 1 vétsi cibule

e 1-21ZiCky soli

e 2 strouzky Cesneku

o hrst Cinskych (postaci i nase susené) hub
e 150 g eidamu (Edamu)

« 150 g anglické slaniny pro masozravce

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Vegetarian, Pfedkrm
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