Paprikovy salat

Priprava

Papriku nakrajime na kosticky, cibuli
nadrobno nasekdme, zakdpneme olivovym
olejem, ochutime citrénovou §tavou, Spetkou
tymianu, osolime, opepfime. Salat nechame
cca hodinu odlezet.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

65 kalorii , 0 g cukru ,6 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikovy-salat

Ingredience

e 4 papriky

e 1 cibule

e 1 Izice olivového oleje
o 1 lzice citrénové stavy
e 1 lzice tymianu

o Spetka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Chudy student, Salat


https://srecepty.cz/paprikovy-salat

	Paprikový salát
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


