Paprikove lodicky s vonavou naplni

Priprava

Zmeklé maslo v misce dobfe rozmichame s
tvarohem a Lucinou. Pfiddme najemno
nasekanou cibuli, nadrobno rozkrajené olivy,
nasekanou pazitku a kopr, nakonec

pfimichame v8echno kofeni a podle chuti sul.

Provensalske kofeni pfedem v dlani
rozemneme. Papriky rozkrajime na Ctvrtky a
naplnime pfipravenou smési. PInime bud
cukrarskym pytlikem nebo smés naneseme
IZickou. Ozdobime podle chuti a mizeme
podavat.

Tip k receptu
S Cerstvou kfupavou bagetkou a sklenkou
dobrého vina je to bajecna osvézujici vecere v
horkych dnech.

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1076 kalorii ,0 g cukr(i ,103 g tukl ,32 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikove-lodicky-

s-vonavou-naplni

Ingredience

e 3 papriky (nejlépe kazda jiné barvy)
e 80 g masla

e 125 g mékkého tvarohu

e 125 g Luciny

o sl

o Spetka pepre

o Spetka mletého kminu

« Spetka mleté sladké papriky

« $petka provensalského koreni
e 1 menSi Cervena cibule

e 12-15 zelenych oliv

o tro8ka pazitky

« tro8ka Cerstvého kopru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné
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