Paprikova polevka

Priprava

Papriky roz¢tvrtime, jeden kousek odlozime
na ozdobeni a zbytek nakrgjime na malé
kosticky. Na rozehfatém oleji zpénime
nadrobno nakrajenou cibuli, pfihodime
papriky a nasekany strouzek ¢esneku, asi 2
minuty restujeme, pak zalijeme zeleninovym
bujonem a vafime asi 10 minut. Po 10
minutach pfidame otrhané listeCky tymianu a
varime dalSich 10 minut. Polévku osolime,
okofenime pepfem a cayenskym pepefem a
vSe rozmixujeme. Do polévky vlijeme
smetanu, promichame a polévku vypneme.
Pfi podavani polévku posypeme Cerstvé
namletym pepfem a ozdobime odloZzenou
paprikou, kterou nakrajime na tenoucké
prouzky.

Tip k receptu
Kdo nema rad ostfejsi jidla, mGze cayensky pepf
vynechat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

178 kalorii ,0 g cukr( ,16 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/paprikova-polevka

Ingredience

e 4 Cervené masité papriky

e 2 lzice olivového oleje

o 1 cibule

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 kostka zeleninového bujénu
e sl

* pepr

e 2 snitky tymianu

e 150 ml smetany

o Spetka cayenského pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka


https://srecepty.cz/paprikova-polevka

	Papriková polévka
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


