Pangasova péena

Priprava

Pangase vafime v osolené vodé s pfidanim 4
jehli¢ek rozmarynu a jedné Izice citronové
§tavy 5- 8 minut. Rozmaryn vyjmeme.
Scedime a nechame vychladnout. Ze syru a
masla si vySlehame pénu, pfidame 1 IZici
tatarské omacky a Pangase. Slehame do
hladké pény, dochutime soli a pepfem. Na
zaveér posypeme pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

558 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tukd ,39 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/pangasova-pena

Ingredience

e 300 g pangasius uvareny

e 100 g Taveného syra s pazitkou a cibuli
e 100 g taveného syra smetanového

e 2lZice masla

e 1 IzZice tatarské omacky

o tro8ka rozmarynu

o Spetka soli

o 2 3petky pepre

1 I1zice pazitky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Rychlovka, Rodina, Pomazanka
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