Pangasius jinak
Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

957 kalorii , 0 g cukrt ,58 g tukl(i ,103 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/pangasius-jinak

Priprava Ingredience

Pangasia pfekrojime po patefi a pak na vétsi
dilky.Vlozime do misky a zakapeme $tavou z
1 citrénu.Pak dame kofeni na
rybu,sojovku(pouzivam Soy Sauce) a sladkou
chilli omacku.Promichame a nechame asi
30minut odlezet.Do pekace dame olej a
okapanou rybu opeCeme,pfidame marinadu a
podusime do meékka.

e 75 dkg pangasia

e 1 citrén

e 2 lZice sojové omacky

e 2 IZiCky kofeni na ryby

« 1 lzice sladké chilli omacky
e 2 Izice slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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