Panganius na grilu se syrovou omackou

Priprava

Platky rybiho filé posolime, pokminujeme a
ugrilujeme Ci opeCeme na panvi. Do mléka
rozmélnime taveny syr, nastrouhdme Nivu a
pfivedeme k varu. Kdyz se syr fadné rozvafi,
zahustime hotovou bilou jiSkou, pfipadné
dosolime, ale to zalezi na mnozstvi Nivy,
ktera je slana dost.

Tip k receptu
V |été jsou do omacky k nezaplaceni Cerstvé
bylinky, které ji dodaji pokazdé jinou chut. V zimé
Ize nakombinovat i suSené dle chuti, ale opatrné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

505 kalorii , 0 g cukrti ,42 g tuk( ,30 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/panganius-na-
grilu-se-syrovou-omackou

Ingredience

e 4 ks rybiho filé (Panganius)

e 1 IziCka mletého kminu

o 1/2 1ZiCky soli

e 1/21 mléka

o 15 dkg Nivy

e 2 baleni taveného syra - vétsi
obdélnikove

1 1ziCka bazalky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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