Panenska pecené v citronu po prazsku

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

415 kalorii ,0 g cukrii ,38 g tukli ,2 g
bilkovin

Autor: 700413

Odkaz: https://srecepty.cz/panenska-
pecene-v-citronu-po-prazsku

Priprava Ingredience

Maso osolte, posypeijte peprfem, polijte Stavou
z 1 citrénu, worcesterem, ¢asti oleje a nechte
ho v chladu alespon hodinu rozlezet. Pak ho
rychle opecte na panvi na zbytku oleje ze
vSech stran. Zapékaci misu vytrete kouskem
masla, polozte na dno nékolik kole€ek citronu,
na né polozte maso, posypejte ho nasekanou
petrzelkou, pokryjte celé zbylymi koleCky
citronu a posypejte Izickou cukru. Viozte do
predehfaté trouby a zvolna pfi 180°C pecte
cca 20 az 30 minut. Stavu zahustéte maslem
rozemnutym s hladkou moukou.

2 kousky veprové panenky
e 2 lzice olivového oleje
e 3citrony
e 30 g masla
e 20 g hladké mouky
e 1 IZice citronového pepre
o 1 1ZiCka worcesterské omacky
e 1 lzi¢ka cukru krupice
o 1 troSka petrzelové naté
o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Navstéva, Hlavni chod
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