Panenka s orechovou krustou

Priprava

Maso odblanime, omyjeme, osusime, potom
jej osolime a okofenime barevnym peprem. V
pekaCku rozpélime olej a maso na ném
opeceme ze vSech stran. Zmeéklé maslo
nakrajime na kousky, vlasské ofechy i arasidy
najemno umeleme. V misce promichame
maslo se Zloutkem, strouhankou a ofechy s
araSidy. Smés naneseme ze vSech stran na
maso a dobre ji pfitiskneme. Obalenou
panenku vloZzime zpét do pekacku s olejem a
peceme v predehfaté troubé pfi 180°C asi 20
minut dozlatova. Po upe€eni maso vyjmeme z
pekacku a udrzujeme teplé. Do vypeku
vmichame kompotované brusinky a povafime
je, pak pfilijeme smetanu a za stalého
michani nechame prejit varem. Maso
nakrajime na platky, na talifi je polijeme
brusinkovou omackou a ozdobime petrzelkou.

Tip k receptu

Jako pfiloha mGze byt bramborova kase.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

2808 kalorii ,1 g cukr( ,179 g tuka ,189 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/panenka-s-
orechovou-krustou

Ingredience

e 800 g veprove panenky

e sul

e pepf barevny

e 3 lzice slune¢nicového oleje
e 80 g masla

e 50 g vlaSskych ofech

e 50 nesolenych arasidu

e 1 Zloutek

o 100 g strouhanky

e 100 g brusinkového kompotu
e 150 ml smetany

e hrst petrzelky

Kategorie

Vv s

extra, Labuznik, Hlavni chod
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