Pampeliskovy ocCistny Caj
Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/pampeliskovy-
ocistny-caj

Priprava Ingredience

Dvé vrchovaté Cajove Izicky usudeného, na

kousky nafezaného, kofene pampelisky (nebo-li

smetanky |ékafské) povafime v pul litru vody a o 2 hrsti kofene pampelisky Iékafské
nechame vyluhovat - minimalné 15 minut, « 500 ml vody

maximalné 30 minut.

Tip k receptu Kategorie

Tento ¢aj pomaha pfi problémech s moCovymi
cestami, mirni bolest pfi ledvinovych a Zlu¢ovych . . v i R -
kamenech, snizuje kyselost Zaludku a miZe Obycejny den, Ceska, CeloroCne, Financné
odstranit i paleni zahy. Nemél by se pit vice jak nenaroéné, Néco extra, Rodina, Napoje a
dva hrnicky denné.
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