PalacCinky

—
f//

F g
Priprava

V mléce rozSlehame vejce a Spetku soli.
Postupné zaslehavame mouku tak, aby se
netvofily hrudky. Tésto nechame minimalné 5
minut odstat. Nalivame nabérackou na
rozpalenou panev a smazime. Palacinky
potirdAme dZzemem, nutelou, sladkym
tvarohem, pfip. dozdobime ovocem,
zmrzlinou, Slehac¢kou, apod.

Tip k receptu
Pokud nékdo rad vuni vanilkového cukru,
zaSlehame 1 baleni vanilinového cukru pfimo do
tésta.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

1275 Kkalorii , 4 g cukr ,60 g tukt ,34 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/palacinky

Ingredience

e 1/21 mléka

e 200 g hladké mouky

o 2vejce

o S$petka soli

e 1 sklenka ovocné marmelady

o 3 lzice rostlinného oleje na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Klasika,
Rychlovka, Rodina, Moucnik
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