Paella s mofskymi plody

Priprava

Pfipravime si plody mofe — zpracujeme je,
nakrgjime na kousky dle libosti a osmazime
zvlast na olivovém oleji. Uchovame bokem v
teple. RajCata spafime, zbavime slupek,
odstranime vodnatou duzinu se seminky.
Najemno nasekanou cibuli zpénime na oleji,
prfidame ¢esnek nakrajeny na tenké platky,
mrkev a celer na drobné kosticky, kousky
rajcat a chilli papricku. Smés okofenime
Safranem, paprikou, soli a pepfem. Vsypeme
ryZzi, vSe zalijeme vyvarem a cca 30 minut
varime. Poté navr§ime nahoru plody more,
zakryjeme pokli¢kou €i alobalem a dopekame
v troubé jesté asi 20 minut. Podavame pfimo
v panvi, mazeme zakapat citronem.

Tip k receptu
Paellu mizeme stejnym zpuisobem pfipravit s
jakymkoli masem, zeleninou, houbama.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1289 kalorii , 30 g cukrl ,56 g tuku ,158 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/paella-s-
morskymi-plody

Ingredience

e 400 g krevet

e 200 g sépie

e 300 g lososa

e 2 hrnecky kratkozrné ryze
e 1 |zicka soli

e 1 lzi¢ka pepf

e 1kgrajce

e 1 ks cibule

e 6 strouzk( ¢esneku

e 5 veétsich mrkvi

e 1 IZice olivovy olej

e 1l drdbeziho bujonu

o tro8ka Safranu

» kousek Cili papriCky

o 2 IziCky mleté sladké papriky
1 citrén

Kategorie

Vyjime&ny den, Spanélska, Celorogné,

Vv

Exotika, Labuznik, Hlavni chod
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