Ovocny Spiz s vinnou penou
Obtiznost:

- Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
:f _ Celkovy ¢as: 30min , Porce: 8

405 kalorii , 0 g cukrt ,5 g tuku , 0 g bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-spiz-s-
vinnou-penou

Priprava Ingredience

V panvi zkaramelizujeme hnédy cukr a
pfimichame maslo. Jablka oloupeme,
zbavime jadfinci a nakrajime na kousky.
Obalime je v karamelu a vyjmeme na pecici

e 2 lzice hnédého cukru
o 1 [zicka masla

apir potfeny olejem. Nechame vychladnout * 2jablka
o Y J B y ' e 1/4 ananasu
Ananas okrajime az na Cistou duzinu, kterou )
e 4 Zloutky

nakrajime na velké kostky. Stfidavé s jablkem
napichame na Spizy. V horké vodni lazni do
pény uslehame Zloutky, cukr a Campari.
Spizy prelijeme.

e 4 |zice cukru krystal
e 4 lzice Campari
« rostlinny olej

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Ovoce

wi’i
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