Ovocny pohar

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

306 kalorii ,5 g cukru ,2 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Mdja

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-pohar

Priprava Ingredience

Jahody rozpulime a spole¢né s borivkami
oplachneme a nechame okapat. Mezitim si
uslehame smetanu do husté Slehacky. Ovoce
rozdélime do Ctyf misek, posypeme cukrem a
zakryjeme Slehackou. lhned podavame.

e 100 g jahod

e 100 g boravek

« 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 4 Izice cukru moucky

Tip k receptu

Do poharu miizeme pouzit rizné kombinace i
ovoce. Mizeme také pfidat zmrzlinu a ozdobit Kategorle

kakaem Ci Cokoladovou polevu. Pro dospélé
muzeme pfidat trochu griotky nebo vaje¢ného Vyjime&ny den, Ceska, Redukéni, Léto,

konaku. . v L w .
Finan&né nenaro¢né, Ovoce, Rychlovka,
Navstéva, Dezert



https://srecepty.cz/ovocny-pohar

	Ovocný pohár
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


