Ovocny ledovy punc

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

233 kalorii , 15 g cukrti ,1 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocny-ledovy-
punc

Priprava Ingredience

Ovoce nejprve dikladné oplachneme.
Pomeran¢e a mandarinky zbavime kury.
VSechno ovoce pak krajime na stejné dilky. V
konvici zalijeme ¢ajové sacky vrouci vodou,
pridame koreni, $tavu z citronu a cukr.
Nechame louhovat 10 minut, poté odstranime
sacky i kofeni. Nechame vychladnout.
Studeny ¢aj smichame s kompotovanymi
tfeSnémi i se stavou a nakrajenym ovocem.
Pokud nebudete podavat napoj détem,
muzete pfidat i Spetku pravého punée nebo
rumu. Podavame ozdobené platkem citronu a
Cerstvé maty.

e namrazeny led

e 50 g hroznoveého vina

o 1jablko

e 1 pomeranc

e 50 g nakladanych kompotovanych tfesni
e 2 mandarinky

e 1citron

e 2 sacky ovocneho Caje (tfeSen)
e 4 kostky cukru

e 4 hiebicky

e trocha badyanu

1 mala skofice (vcelku)

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Napoje a koktejly
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