Ovocné zelé

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1137 kalorii , 46 g cukr( ,46 g tuku ,13 g
bilkovin

Autor: sonizna

u Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-zele--2

Priprava Ingredience

200 g malin rozdélime do Ctyf sklenicek o
objemu 150 ml. Zbylé ovoce nakréjime na

- o, e 400 g malin
kousiCky a zasypeme tftinovym cukrem a 3 ,
. . - i e 50 ml bezoveého sirupu
zakapneme citronovou Stavou. Nechame
500 ml sektu

chvili odlezet. Zelatinu nechame nabobtnat 10
minut ve studené vodé. Smichadme bezovy
sirup a 50 ml prosecca a zahfejeme. Pfidame
platky Zelatiny a nechame rozpustit. Pfidame
zbytek prosecca a nakrajené ovoce. Po
vychladnuti pfelijeme ovoce ve skleni¢kach a
nechame 3 hodiny tuhnout v lednici.
Mascarpone vySlehdme s vanilkovym cukrem.
Zelé podavame ozdobené mascarpone a
matou.

e 100 g mascarpone

o 2 lzice citronové Stavy

e 2 lZice tftinového cukru

e 4 IZice maty peprné

e 4 g Zelatiny

1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Léto,

Tip k receptu Celorogné, Finanéné nenaroéné, Ovoce, Dezert
Pouzit mGzeme i jiné ovoce.
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