Ovocne sasliky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

126 kalorii ,0 g cukri ,12 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-sasliky

Priprava Ingredience

Ovoce nakrajime na malé kousky a
pokapame citrénovou §tavou. Cukr si

i . i e 2 banany
rozpustime v rumu, nalijeme na ovoce a dame .
N , i e 1 pomeranc
do chladnic¢ky na 30 minut. Poté ovoce 1 iablko
napichujeme na jehlice stfidavé. Dame na ’ Jhruéka
ekac a dame péct, peceme pfi 180 °C, cca
P P P P e 1 broskev

15 minut.
¢ 8 kulicek hroznového vina

o 1 lzice citrénové stavy
e 2 IZice cukru krupice

e 0,5dlrumu

e maslo

Kategorie

Silvestr, Ceska, Vegetarianska, Celoro&né,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Néco extra,
Labuznik, Party obCerstveni
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