Ovocné kynuté kolacky

Priprava

Z 250 ml mléka, 1 IZice cukru a drozdi
pfipravime kvasek, ktery po vykynuti pfidame
do prosaté mouky, pfimichame Spetku soli, 2
IZice cukru, vejce, 60 g rozpusténého masla a
citronovou klru. Vypracujeme viaéné tésto,
které nechame nakynout. Mezitim uvafime
pudink z pudinkovych praska, mléka,
vanilkového cukru a krystalového cukru. Do
teplého vmichame rum a nechame
vychladnout. Na drobenku smichame hrubou
mouku, mouckovy cukr a maslo. Vykynuté
tésto vyvalime, cely plat tésta potfeme
rozpudténym maslem /asi 30 g/a tésto
zavineme. Tésto valime vic do §ifky, aby
kolacku bylo vice. Zavin nakrajime na koleCka
asi 1,5 cm tenke, poklademe je na vymazany
plech dale od sebe, v troubé hodné nakynou.
KaZdy kola€ek trochu roztlatime, aby sme
doprostifed mohli dat trochu vanilkového
pudinku a pak uloZzime okapané ovoce.
Kolacky posypeme drobenkou a upe¢eme ve
vyhféaté troubé.

Tip k receptu

Ja pouzila broskve a ananas, protoze jsem je
mela doma, ale Ize pouzit rizné ovoce, i Cerstvé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 12

2871 kalorii ,0 g cukrt ,66 g tuku ,64 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocne-kynute-
kolacky

Ingredience

500 g polohrubé mouky

o 30 g drozdi (kvasnice)

e 4 lzice cukru krystal

e 850 ml mléka

e 609+ 1IZice masla

o Spetka soli

e 2vejce

 tro8ka citronové kury

e 1 konzerva broskvi

e 1 konzerva ananasu

e 2 sacky vanilkoveho pudinkoveho prasku

e 2 sacky vanilkového cukru
2 IZice rumu

e 2 lzice hrubé mouky

e 3 lzice cukru moucka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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