Ovocna péna

Priprava

Ovoce si vybereme jaké nam chutna a
rozmixujeme. Lehce ho poté smichdme s
pevné uslehanou smetanou se ztuzovacem a
cukrem. Rozdélime do poharl a dozdobime
ovocem dle chuti. Nejlepsi je vychlazena v
léte.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

57 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocna-pena

Ingredience

250 g ovoce

250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 IZice cukru moucka

1 baleni ztuZovace Slehacky

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Dezert
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