Ovochna kynuta rolada s pudinkem

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 22min
Celkovy €as: 1h 22min , Porce: 6

3423 kalorii ,0 g cukrti ,155 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/ovocna-kynuta-

rolada-s-pudinkem

Priprava Ingredience

Z drozdi, pul Izice krystalového cukru a 1 dcl
mléka pfipravime kvasek. Mouku prosejeme,
smichame s kvaskem, se Zloutky, s
mouckovym cukrem, olejem, s 1,5 dcl miéka a
vypracujeme vla¢né hladke tésto. Nechame
vykynout. Mezitim ovoce dame okapat a
uvafime husty pudink z mléka, 3 IZic
krystalového cukru a vanilkovych prasku.
Vychladime. Vykynuté tésto vyvalime,
posypeme mletymi piskoty, pak rozlozime
ovoce nakrajené na mensi kousky, IziCkou
rozetfeme pudink, roladu zavineme a
pfeloZzime na tukem vymazany plech. PeCeme
pfi 180°C asi 22 minut. Posypeme
moucCkovym cukrem a nakrajime.

e 500 g polohrubé mouky

e 2 Zloutky

e 51Zic cukru moucka

e 150 ml rostlinného oleje

e 30 g drozdi (kvasnice)

e 3,5 |Zice cukru krystal

e 600 ml mléka

e 1 hrnecek mletych détskych piskotu
« 2 vanilkové pudinkové prasky
1 konzerva jahod

1 konzerva broskvi

1 konzerva ananasu

Kategorie

Tip k receptu

Nemusime pouzit vanilkovy pudink, hodi se i Obydcejny den, Ceské, Celoro¢né, Finanéné
Cokoladovy, jahodovy.

nenarocné, Klasika, Rodina, Moucnik
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