Ovesny kolac

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

579 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesny-kolac

Priprava Ingredience

Uvedené suroviny smichame a nechame
chvili odstat. Potom hmotu vylijeme na mirné
vymastény a moukou vysypany pekac.
Uhladime a peCeme zvolna 10 az 15 minut ve
stfedné vyhraté troubé. Kola¢ mizeme
vylepsit ovocem nebo tvarohovou pénou.

1 I mléka

1 sacek ovesnych viocek

1 baleni rozinek

hroznovy cukr nebo med dle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Vegetarian, Mou¢nik,
Svacinka
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