Ovesné susenky s medem a javorovym
sirupem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

2241 kalorii ,90 g cukr(i ,40 g tuk( ,53 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-susenky-
s-medem-a-javorovym-sirupem

Priprava Ingredience

Maslo napénime s cukrem, pfimichdme med,
javorovy sirup, smetanu, vejce. Do tekuté
smeési zamichame mouku promichanou s
kypficim praskem a nakonec ovesné viocky.
Na plech vylozeny pecicim papirem tvofime
malé kopecky. Susenky peCeme asi 10 - 15
minut pfi 200°C.

1 sklenka hladké mouky

1 sklenka ovesnych viocek
» 1/3 sklenky cukru krupice

e 1/2 sklenky medu

e 1/2 sklenky sladké smetany
e 2 |Zice javorového sirupu

e 1 vejce

Tip k receptu o 2lzice zmé&klého masla

Do tésta je I1épe pouzit jemné ovesné viocky, nez
klasické obycejné.

1 1ZiCka kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Rychlovka, Rodina,
Svacinka
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