Ovesné flameri

Priprava

Miéko dame varit, kdyz jesté teplé (predtim,
nez se zac¢ne zvedat), pfidame med, cukr,
skofici, sul a pfivedeme k varu. Poté
prisypeme vlocky a vafime asi 10 minut.
Nechame vychladnout a mezitim si nasekame
ofiSky a nastrouhame oloupana jablka.
Rozinky, ofiSky a jablka zamichame do vlazné
kase. Nalijeme do misti¢ek a dame do
lednice. Pokud chceme, mistiCky pfedem
vyplachneme vodou, potom nam pujdou
vyklopit.

Tip k receptu

Pro sladsi verzi Ize pfidat 2 I1Zzice cukru.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

379 kalorii ,26 g cukrti ,3 g tukii ,9 ¢
bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesne-flameri

Ingredience

e 75 g ovesnych vloCek

e 500 ml mléka

e 2 lzice v&eliho medu

e 1 IziCka skofice

e 1 hrst rozinek

e 1 hrst vlagskych ofechu
e 3jablka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika, Chudy
student, Svacinka
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