Ovesna kase

Priprava

Ovesné vlocky pro jistotu prebereme. MIéko
osolime Spetkou soli, vmichame pfebrané
ovesné vilocky a za stalého michani je zvolna
vafime asi 15 minut do zhoustnuti. Poté na
talifi pokapeme rozehratym medem a
obloZime koleCky bananu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

546 kalorii ,3 g cukrti ,7 g tuk( ,19 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/ovesna-kase

Ingredience

1 | mléka

e 150 g ovesnych vioCek
o S$petka soli

e 2lZice medu

e 2 banény

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné
vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Klasika, Rodina, Snidané,
Svacinka, Ostatni
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