
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 2h 0min
Celkový čas: 2h 10min , Porce: 4

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/ovarove-koleno-v-
pivu 

Příprava

Do studené vody nalijeme čtvrtinu piva a
nakrájíme na menší kusy petržel a celer.
Teprve až vodu s pivem a zeleninou
přivedeme k varu, vložíme očištěné koleno .
Ovarové koleno v pivu se vaří tak dlouho, až
je maso zcela měkké.

Ingredience

1 menší vepřové koleno
1 světlé pivo
1 petržel
1/2 celeru
sůl podle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Maso, Rodina, Hlavní chod
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