Ovarové koleno na ¢cerveném vineé

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 10min , Porce: 4

3020 kalorii , 0 g cukrti ,260 g tuk( ,170 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/ovarove-koleno-
na-cervenem-vine

Priprava Ingredience

Koleno omyjeme a nafizneme az ke kosti.
Vlozime jej do hrnce, pfidame kofeni a celou
(neoloupanou!) cibuli. Pfiljeme vino a vodu
(koleno musi byt celé zakryté). Vafime cca 2
hodiny, ale zalezi na velikosti kolena. Po
uvareni servirujeme s kfenem, hofcici a
chlebem.

1 kg vepfoveho kolena
e 4 kulicky nového kofeni
e 4 kulicky pepre celého
e 1 bobkovy list

e 1 1ziCka kminu

o 1 cibule
e 2dcl Cerveneého vina
Tip k receptu . sl
MuizZzete jej i dopéci v troubé. Staci k tomu po
uvareni cca 30 minut pfi teploté na 190°C.
Kategorie

Ceska, Labuznik
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