Osvezujici koktejl s lethim ovocem

Priprava

Do mixéru nalijeme mléko, pfidame na kousky
nakrajeny banan, med a ovoce. VSe dobfe
rozmixujeme. Nalijeme do pfipravené sklenice
s ledem.

Tip k receptu

V letnich vedrech skveélé osvézeni.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

16 kalorii , 4 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/osvezuijici-kokteijl-
s-letnim-ovocem

Ingredience

e 100 ml mléka

e 1/2 bananu

e 1 lzi¢ka v€eliho medu

o 100 g Cerstvého ovoce ( jahody, maliny
apod.)

e 4 kostky ledu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Navstéva, Napoje a koktejly
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