Ostruzinovy kompot

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 12

480 kalorii , 50 g cukri ,10 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovy-
kompot

Priprava Ingredience

Ostruziny otrhame, omyjeme a vliozime do
zavarovacich sklenic. Poté je zalijeme
cukernym roztokem, sklenice uzavieme
vickem a sterilujeme 20 minut pfi teploté 85
stupnd.

e 1 kg ostruzin
e 0.5 kg cukru krupice
e 11lvody

Tip k receptu Kategorie

Cukerny roztok - na 1 litr vody svafime 500 gramu

cukru. Zavarené ostruziny Ize pouzit do pudinku L. v . . . . , v,
nebo do jogurtu. Obycejny den, Ceska, Financné nenarocné,

Ovoce, Zavareniny, Rodina, Pfiloha
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