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Ostruzinovy dzem s aronii

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

4876 kalorii ,60 g cukrti ,15 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovy-dzem-

s-aronii
Priprava Ingredience
V 1/2 litru vody povafime 15 minut 3 hfebicky,
které 4me. P 3 vody da Fit
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ostruziny. Vafime asi 15 minut, potom ovoce
rozmackame stouchadlem na brambory.
Pfichystame si 1 kg cukru krystal a trochu z
ného odebereme. V odebraném cukru
rozmichame Zelirfix, vsypeme do ovoce a
povafime 5 minut, potom po ¢astech
prisypavame zbyvajici cukr. Povafime asi 3
minuty a odstavime. DZem nepéni. Do
odstaveného dZzemu vmichame IZiCku kyseliny
citronové, mletou skofici a rum. DZzem
naplnime do skleni¢ek a sterilujeme 15 minut
pfi 85°C.

o 30 dkg aronie

e 1,2 kg ostruzin

e 1 kg cukru krystal

o 1 sadek Zelirfixu 2:1

e 1 IziCka kyseliny citronové
e 1/4 1Zicky mleté skofice

e 25 mlrumu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zavareniny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Ostatni
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