Ostruzinovy €aj

S

Priprava

Ostruziny oplachneme, dame do mensiho
hrnce, zalijeme vodou a na mirném ohni
vafime 15 minut (snazime se, aby ovoce
neproslo moc varem). Pak mizeme Caj scedit

nebo davame do hrnec¢kul i s ovocem.
Dosladime cukrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/ostruzinovy-caj

Ingredience

e 2 hrsti ostruzin
e 2 lzice cukru krupice
e 500 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Napoje a koktejly
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