Ostravsky mlety rizek

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

551 kalorii , 1 g cukri ,2 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/ostravsky-mlety-
rizek

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na kostky, osolime a
nechame v lednici pfes noc odlezet. Poté
maso umeleme, pfiddme nastrouhany syr, 2
vejce, nasekanou petrzelku, muskatovy kvét a
vSe dukladné promichame. Rukou tvofime
placky, které obalime v hladké mouce, vejci,
strouhance a na rozpaleném olivovém oleji
smazime dozlatova.

e 250 g vepfoveho masa

e 250 g hovéziho masa

e 150 g Eidamu

e 5Kksvajec

e 1 Izi¢ka muskatového kvétu

e 4 Izice hladké mouky

e 6 IZic strouhanky

o troSka zelené petrzelové naté
o S$petka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Rodina, Hlavni chod
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