Ostra pomazanka s nivou

Priprava

Vejce uvafime natvrdo, zchladime, oloupeme
a nastrouhame na jemném struhadle. Nivu
rovnéz jemné nastrouhdme. Zméklé maslo
utfeme do pény, vmichame lucinu,
nastrouhanou nivu a vejce. Pfidame
zakysanou smetanu a vSe uslehdme na
hladky krém. Podle chuti pfisolime a
vmichame nékolik nadrobno posekanych chilli
papri¢ek.

Tip k receptu
MaZeme na krajicky chleba nebo platky ¢erstvého
peciva. Ozdobime krouzky syrové cibule,
paprikou, okurkou, raj¢etem apod.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

4437 kalorii ,0 g cukrti ,425 g tuk( ,129 ¢
bilkovin

Autor: slunina

Odkaz: https://srecepty.cz/ostra-pomazanka-
s-nivou

Ingredience

e 200 g Nivy

e 1ks Luciny

e 3vejce

e 100 g masla

e 100 ml zakysané smetany

e neékolik nakladanych chilli papricek
o Spetka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoroéné, Finan¢né nenarocné, Mlécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Navstéva,
Pomazanka
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