Orientalni kruti pe¢ené

Priprava

Morcaciu peCen umyjeme, nechame
odkvapkat a pokrdjame na mensie kisky.
Cibulu pokrajame nadrobno, pridame
roztlaceny cesnak, koreniny mimo soli,
citrénovl tavu a zmieSame. Zmes dobre
premieSame s peceriou a nechame odlezat
aspon 6 hodin na chladnom miesté. Potom na
panvici rozohrejeme Ramu a pecen prudko
oprazime. Pred dokonéenim vmieSame
nadrobno pokrajanu citrénovu duzinu a
hotové osolime.

Tip k receptu

Pecen podavame s ryZzou a zeleninovym Salatom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 6h Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 6h 10min , Porce: 3

746 kalorii , 0 g cukrl ,24 g tukd ,98 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/orientalni-kruti-
pecene

Ingredience

e 500 g krutich jater

o 1 vétsi cibule

e 3 strouzky Cesneku

o 1 1zicka mleté sladké papriky
e 1 1ziCka mleteho zazvoru

o troSka mleté palivé papriky

o tro8ka mletého pepre

« sul podle potieby

e 1citron

e 2lzice Ramy

Kategorie

v v,

Exotika, Labuznik, Hlavni chod
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