Orechové rfezy od babicky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 50min , Porce: 24

3192 kalorii , 1 g cukrti ,207 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-rezy-od-
babicky

Priprava Ingredience

Zloutky s cukrem krupice utfeme do pény,
pridame mouku s praskem do peciva.
Nakonec zlehka vmichame tuhy bilkovy snih.
Tésto vylijeme na plech s pecicim papirem a
peceme ve vyhfaté troubé na 180°C pfiblizné
20 minut. Hotovy piskot nechame
vychladnout. Mezitim utfeme maslo s
moucCkovym cukrem do pény, pfidame rum,
kakao, mleté ofechy a hmotu rozetfeme na
vychladly plat. Vrstvu krému prelijeme
cokoladovou polevou a husté posypeme
ofechy.

e 6 vajec

e 180 g cukru krupice

e 180 g polohrubé mouky

e 6 g kypficiho prasku do peciva
e 200 g masla

e 100 g cukru moucka

e 2 lZice kakaa

e 100 g mletych ofechu

3 Izice rumu

1 baleni Cokoladové polevy

Kategorie

Ceska, Obiloviny, t&stoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Moucnik
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