Orechové placky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

777 kalorii , 1 g cukrt ,32 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/orechove-placky

Priprava Ingredience

Ingredience zalijeme vodou a zadélame tésto.
Dobfe ho promichdme a ddme na val, kam
jsme nasypali trochu Spaldové mouky. Tésto v
mouce obalime a udélame vélecek. Z ného
nakrajime Sest kousku, které rozvalime na
placky o sile cca 3 mm. Placky pfeneseme na
pecici papir. PeCeme v predehfaté troubé pfi
teploté 200 C 20 minut. V prabéhu peceni
obratime

e 50 g mletych vlasskych ofechd

e 125 g hladké celozrné Spaldové mouky

e 25 g suseného ovesného napoje Oves
Milk

e 75 ml studené vody

o 2 kapky citrénového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Rodina, Pecivo a produkty
domaci pekarny
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