Orechova buchta s polevou a barevnou ryzi

Priprava

Vejce uslehame s cukrem krystalem do pény.
Pfidame olej, mléko, mouku s kypficim
praskem do peciva, rozemleté vlasské ofechy
a vSe dukladné zamichame. Tésto
rovnomerné rozetfeme na vymazany a
moukou vysypany plech. Pe¢eme 30-40
minut v pfedehraté troubé na 180 °C.
Upecenou buchtu nechame vychladnout.
Bilky, cukr moucku a citrénovou $tavu
uslehame do husté hmoty, kterou
stejnomérné rozetfeme na ofechovou buchtu.
Nakonec buchtu posypeme barevnou ryzi a
dame na 1 hodinu ztuhnout do lednice.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 24

5269 kalorii , 8 g cukrii ,223 g tuk( ,101 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/orechova-buchta-

s-polevou-a-barevnou-ryzi

Ingredience

e 4vejce

e 250 g polohrubé mouky

e 180 g cukru krystalu

e 200 g vladskych ofechud

e 1 kypfici prasek do peciva
e 4 IZice rostlinného oleje

e 200 ml mléka

e 330 g cukru moucky

« 3 vajecné bilky

o 2 lzice citrénové stavy

e 1/2 hrnecku cukrové ryze barevné

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv s

Rodina, Moucénik
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