Orechova babovka s jablky a rumem

Priprava

Z vajec, mouckoveého cukru a vanilkového
cukru utfeme pénu. Postupné pfidavame
veskeré ingredience, mouku s praskem do
pociva, olej, mléko, ofechy, nahrubo
nastrouhand jablka a nakonec rum. Do
vymazané a strouhankou vysypané formy
nalijeme tésto, dame do pfedem vyhfaté
trouby na 180°C a pe¢eme asi 30 minut. Po
tficeti minutach polozime na babovku pecici
papir a peCeme jesté 15 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 10

2828 kalorii ,4 g cukrti ,115 g tuk( ,26 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/orechova-
babovka-s-jablky-a-rumem

Ingredience

e 4vejce

e 1 hrnecek cukru moucka

e 1/2 hrneCku slunec€nicového oleje

e 1/2 hrne¢ku mléka

e 150 g strouhanych ofecha

e 2jablka

e 2lzice rumu

1 hrneCek hladké mouky

1 sacCek kypficiho prasku do peciva
1 sacek vanilkového cukru

Kategorie

Obydcejny den, Ceska, Mié¢né vyrobky a vejce ,
Obiloviny, téstoviny a ryze, Ovoce, Rychlovka,
Navstéva, Rodina, Moucnik
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