
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

3502 kalorií , 7 g cukrů , 355 g tuků , 47 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/oplatky-s-
karamelovou-naplni 

Příprava

Cukr necháme v hluboké pánvi
zkaramelizovat, poté přidáme máslo a
necháme ho rozpustit. Když je máslo
rozpuštěné, přilijeme kondenzované mléko a
mleté ořechy. Krátce povaříme za stálého
míchání, vaříme, dokud se všechny suroviny
nespojí. Tuto směs poté natřeme na oplatky,
přiklopíme druhým dílem oplatky a necháme
ztuhnout. Při podávání krájíme na malé
kostičky.

Ingredience

300 g cukru krupice
250 g másla
1 konzerva kondenzovaného mléka
250 g mletých vlašských ořechů
1 balení obdélníkových oplatek

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Něco extra,
Návštěva, Moučník
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