Opila jablka
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

782 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/opila-jablka

Priprava Ingredience

Jablka omyjeme, osusSime a nakrajime na 0,5
cm silné platky. Vykrojime jadfinec. Ze
surovin vymichame hladké tésticko a platky
jablek do néj namacime. Smazime je v panvi
na rozehratém oleji dozlatova. Potom je
naaranzujeme na jednotlivé talire,
pocukrujeme a dle chuti ozdobime tvarohem
a kompotovanymi brusinkami.

1 vejce

e 2 lzice polohrubé mouky

e 2 lZice bilého vina

« 1 sacek vanilkového cukru
o 2jablka

e olej na smazeni

e cukr moucka na posypani
« tvaroh na dozdobeni

e Dbrusinky na dozdobeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaroéné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Moucnik
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