
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

782 kalorií , 0 g cukrů , 7 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/opila-jablka 

Příprava

Jablka omyjeme, osušíme a nakrájíme na 0,5
cm silné plátky. Vykrojíme jádřinec. Ze
surovin vymícháme hladké těstíčko a plátky
jablek do něj namačíme. Smažíme je v pánvi
na rozehřátém oleji dozlatova. Potom je
naaranžujeme na jednotlivé talíře,
pocukrujeme a dle chuti ozdobíme tvarohem
a kompotovanými brusinkami.

Ingredience

1 vejce
2 lžíce polohrubé mouky
2 lžíce bílého vína
1 sáček vanilkového cukru
2 jablka
olej na smažení
cukr moučka na posypání
tvaroh na dozdobení
brusinky na dozdobení

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Ovoce, Něco
extra, Labužník, Moučník
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