Opeékany filet z lososa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

610 kalorii , 3 g cukrli ,45 g tukd ,75 ¢
bilkovin

Autor: romik

Odkaz: https://srecepty.cz/opekany-filet-z-
lososa

Priprava Ingredience

Filé z lososa oCistime od Supin, poté
oplachneme a rozkrojime na platky. Kizi
nafizneme a posypeme soli a pepfem. Na
panev dame kousek masla, nechame
rozpustit a vlozime lososa nejprve kiizi dold a
opékame 2 minuty, poté oto¢ime, okofenime
a nechame 6 minut opékat. Pfed oto¢enim
polozime na klzi kousek masla na zjemnéni,
opét oto¢ime a dopékame jesté 4 minuty.
Losos by mél byt mékky a kfupavy. Tésné
pred podavanim talif pokapeme dynovym
olejem a balsamikovym krémem.

e 300 g losos file s kuzi

e kousek masla

» troSka dynového oleje Bohemia Olej
o kapka balsamikového krému

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv

Tip k receptu

Lososa mlzete podavat se salatem nebo
stfouchanymi brambory
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