Opeceny parek s lecem

Priprava

Drobné pokrajenou cibuli zpénime na sadle.
Pfiddme na koleCka nakrajené parky a také
se osmazi. Prida se le€o, na kosti¢ky
nakrajenou kapii, keCup (ale nemusi byt), sul,
pepf. Promicha se a na mirném ohni se dusi
az se Cast tekutiny vydusi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2341 kalorii ,40 g cukr( ,1 g tukl ,5 ¢
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/opeceny-parek-s-
lecem

Ingredience

e 2-3 parky

e 150 g cibule

e 250¢gleCa

« 100 g sterilované kapie
e 150 g keCupu

e sul

e pepf

e sadlo

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Hlavni chod
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