Opecene brambory ve slaninovem kabatku s
dusenym zelim

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 1h 35min , Porce: 4

583 kalorii , 198 g cukrli , 56 g tuk(i ,13 g
bilkovin

Autor: jirina1967
Odkaz: hitps://srecepty.cz/opecene-

brambory-ve-slaninovem-kabatku-s-
dusenym-zelim

Priprava Ingredience

Hlavkové zeli oCistime,rozpulime a
odstranime kostal.Hlavku peclivé omyjeme a
nakrouhdme na nudlicky.Papriku
rozpulime,oclistime,omyjeme a nakrajime na
nudli¢ky.Cibuli posekdme nadrobno,tesnek
prolisujeme a spole¢né se zelim a paprikou
opeceme na horkém masle.Poté zeleninu
osolime,opepfime,ochutime mletou paprikou,
octem balsamico a hof€ici a dusime na
mirném ohni pfiblizné 12 minut.Brambory
oloupeme,rozpulime a ¢astecné
vydlabeme.Smichame strouhany
syr,smetanu,bylinkovy mékky syr a
pazitku,osolime,opepfime a okofenime
mletou paprikou.Brambory naplnime syrovou
smeési,pulky k sobé opatrné pfilozime,pak je
obalime anglickou slaninou a opec¢eme na
rozpaleném oleji dozlatova.Takto pfipravené
brambory rozdélime na talife a oblozime
dusenym zelim.

e 350 g hlavkového zeli

o 1 ks Cervené papriky (kapie)

o 1 ks cibule

e 1 strouzek Cesneku

e 2lzice masla

o sul

* pepf

e mleta paprika

e 4 |zZice aceto balsamico (balzamikovy
ocet)

« 1 Izice hof€ice

e 400 g brambor uvarenych ve slupce

e 150 g strouhaného Ementalu

e 5 IzZic smetany

e 2 lzice bylinkového taveného syru

« 1 svazek sekané pazitky

e 150 g platkové anglické slaniny

e 2lZice oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,


https://srecepty.cz/opecene-brambory-ve-slaninovem-kabatku-s-dusenym-zelim

Hlavni chod
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