Omeletoveé trhance s pudinkem

Priprava

Zltky vymie$ame s pragkovym cukrom. Z
bielkov a 3 lyzic krupicového cukru
vy§lahame tuhy sneh. Miku premieSame s
250 ml mlieka, vmie$ame vymiesané Zitky,
posekané mandle, rum a tuhy sneh z bielkov.
Cesto rozdelime na 2 Casti. Vo vacsej panvici
rozpustime maslo, vlejeme cesto a pecieme,
kym okraje omelety nespevneju. Obratime ju
na druhu stranu, opecieme a nozikom
roztrhame na mensie kusky a tie este
opecieme. Potom opecieme druhu omeletu.
Dame na tanier a prelejeme uvarenym teplym
pudingom, ktory sme uvarili so 400 ml mlieka,
pudingu a 2 PL cukru. Dozdobime
posekanymi mandfami a ovocim alebo
zmrzlinou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

1325 kalorii ,1 g cukr(i ,57 g tuk( ,38 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/omeletove-
trhance-s-pudinkem

Ingredience

e 4 Kksvajec

e 150 g polohrubé mouky
e 650 ml mléka

e 1 lzice rumu

e 40 g masla

e 5 1zic cukru krupice

e 1 IzZice cukru moucka

e 30 g pudinkového prasku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Rodina, Hlavni chod
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