Omeletové nudle

Priprava

V hrnecku rozmichame vejce s mlékem a s
moukou a osolime. Tésto lijeme v tenke
vrstvé na rozpélenou, tukem vymazanou
panev a po obou stranach osmazime
doruzova. Studené omelety sto¢ime a
nakrajime na tenké nudle.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

250 kalorii ,0 g cukri ,6 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/omeletove-nudle

Ingredience

1 vejce

e 4IZice mléka

e 50 g polohrubé mouky
o Spetka soli

o tuk na panev

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocne, MIécné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Rodina, Pfiloha
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